Koordynacja wzrokowo-ruchowa u dzieci w wieku przedszkolnym – dlaczego jest tak ważna?
Czym jest koordynacja wzrokowo-ruchowa?
Koordynacja wzrokowo-ruchowa to umiejętność współpracy oka i ręki (oraz całego ciała). Oznacza, że dziecko potrafi patrzeć na przedmiot i jednocześnie odpowiednio nim manipulować – rysować, pisać, łapać piłkę czy układać klocki.
W wieku przedszkolnym (3–6 lat) ta umiejętność rozwija się bardzo intensywnie i ma ogromne znaczenie dla dalszej nauki w szkole.
Dlaczego koordynacja wzrokowo-ruchowa jest tak ważna?
1. Jest podstawą nauki pisania i rysowania
Dzięki niej dziecko:
· prawidłowo trzyma kredkę i ołówek,
· potrafi odwzorować litery i kształty,
· pisze czytelniej i mniej się męczy podczas pisania.
Dzieci z trudnościami w tej sferze często piszą wolno, nieczytelnie i szybko się zniechęcają.
2. Pomaga w codziennych czynnościach
Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest potrzebna do:
· zapinania guzików i suwaków,
· wiązania butów,
· jedzenia sztućcami,
· zabawy klockami, puzzlami i grami planszowymi.
Dzięki niej dziecko staje się bardziej samodzielne.
3. Wspiera rozwój poznawczy
Dobra koordynacja wpływa na:
· koncentrację uwagi,
· pamięć wzrokową,
· orientację w przestrzeni,
· planowanie działań.
Te umiejętności są bardzo ważne w nauce czytania, matematyki i w pracy szkolnej.
4. Wpływa na pewność siebie dziecka
Dziecko, które radzi sobie z zadaniami manualnymi i ruchowymi:
· chętniej podejmuje nowe wyzwania,
· czuje się pewniejsze w grupie rówieśników,
· rzadziej przeżywa frustrację i stres.
5. Jest wskaźnikiem gotowości szkolnej
Poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej jest jednym z elementów oceny dojrzałości szkolnej. Pokazuje, czy dziecko jest przygotowane do nauki pisania, czytania i pracy przy stoliku.
Jak rodzice mogą wspierać rozwój koordynacji wzrokowo-ruchowej?
Nie potrzeba specjalnych ćwiczeń – najlepsza jest zabawa:
· rysowanie, kolorowanie, lepienie z plasteliny,
· wycinanie nożyczkami, wydzieranki, malowanie farbami,
· układanie puzzli i klocków,
· nawlekanie koralików, zabawy manualne,
· rzucanie i łapanie piłki, gry ruchowe.
Kilka minut takich aktywności dziennie ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa to jedna z kluczowych umiejętności w wieku przedszkolnym.
Wpływa na naukę pisania, samodzielność, koncentrację oraz pewność siebie dziecka.
Warto wspierać jej rozwój poprzez codzienne zabawy manualne i ruchowe – bo najlepszą formą nauki dla dziecka jest zabawa.

