JADLOSPIS W DNIACH OD 08.04.2026 DO 21.04.2026 r.

7

szczypiorkiem, kawa z mlekiem
laktoza, gluten) /200g/, gruszka
Warto$¢ kaloryczna: 369,00 kcal

laktoza) /150g/, kompot wieloowocowy
/200g/, melon
Wartos¢ kaloryczna: 392,93 kcal

DATA, DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
SRODA Chleb mieszany /25g/ masto,wedlina. Zupa fasolowa z ziemniakami (seler) Chalka drozdzowa, masto
/20g/, pomidor, ogorek, papryka zotta, | /250g/ Risotto z migsem i sosem (gluten, laktoza) /70g/, miod,
08.04.2026r szczypiorek, kawa z mlekiem (laktoza, | pomidorowym (laktoza) /150g/, kompot | kakao z mlekiem (laktoza)
T ' gluten) /200g/ wieloowocowy, banan /200g/, jabtko
Wartos¢ kaloryczna: 349,31 kcal Wartos$¢ kaloryczna:452,34 kcal Wartos¢ kaloryczna:382,18 kcal
CZWARTEK Chleb graham (gluten) /50g/, masto, Zupa selerowa z makaronem (seler, Szasztyki owocowe (kiwi, banan,
twarozek z rzodkiewka (laktoza) /25g/, | gluten) /250g/ ziemniaki /150g/, kotlet mandarynka) z bitg Smietang
ptatki owsiane na mleku (laktoza) /200 | schabowy (gluten, jaja) /60g/, mizeria ze | (laktoza) /150g/, biszkopt
09.04.2026r. , .
g/, pomarancza $mietang (laktoza) /80g/ kompot (gluten) /15¢g/
Warto$¢ kaloryczna: 387,02 kcal wieloowocowy /200g/ Warto$¢ kaloryczna: 165,02 kcal
Warto$¢ kaloryczna: 540,42 kcal
PIATEK Chleb razowo - zytni /25g/, masto Zupa jarzynowa z ryzem (Seler ,laktoza) | Weka z mastem (laktoza, gluten)
10.04.2026r. (laktoza) /50g/, pasta z jaj i ryby ze 12500/ pierogi ruskie (gluten, jajka, /120g/, satatka z sera zottego,

jajek, kukurydzy

Herbata z cytryng /200g/,
mandarynka

Warto$¢ kaloryczna: 172,82 kcal




PONIEDZIALEK
13.04.2026r.

Chleb z siemieniem (gluten) /25g/,
masto (laktoza) potmisek rozmaito$ci
(szynka, pomidor, salata zielona,
rzodkiewka, szczypiorek /100g/, kawa z
mlekiem (laktoza, gluten) /200g/
Warto$¢ kaloryczna: 340,92 kcal

Zupa pieczarkowa z kasza wiejska (seler,
laktoza) /2509/ zapiekanka ziemniaczana
z boczkiem (jaja, laktoza) /150g/, satata
zielona z jajkiem /80g/,kompot
wieloowocowy /200g/

Warto$¢ kaloryczna: 514,75 kcal

Gofry z bitg $mietang i

brzoskwiniami (laktoza, gluten)
/150g/, herbata owocowa /200g/
Warto$¢ kaloryczna: 320,18 kcal

WTOREK Chleb graham (gluten) /25g/, masto, ser | Zupa brokutowa z grzankami (seler, Placek piernik (wyrdb wilasny)
14.04.2026r. 76ty (laktoza) /25g/, papryka, ogorek, | gluten, laktoza) /250g/ ziemniaki /150g/ | (gluten, laktoza) /40g/ , koktajl
szczypiorek karkoéwka duszona w ziotach /80g/, mleczno — owocowy z malinami
Kasza manna na mleku (laktoza) surowka z burakow, jabtek i cebuli /80g/, | (laktoza) /200 g/
/200g/, mango kompot wieloowocowy /200g/ Wartos¢ kaloryczna: 357,18 keal
Warto$¢ kaloryczna: 378,82 Warto$¢ kaloryczna: 455,53 kcal
SRODA Chleb wiejski (gluten) /25g/, masto Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, | Weka z mastem (gluten, laktoza)
15.04.2026r. (laktoza) /25¢/, kietbasa na goraco, laktoza) /250g/ tazanki z kapustg (gluten, | /150g/, satatka jarzynowa (jajka)
ketczup /100g/, herbata z miodem i jajka) /150g/, kompot wieloowocowy /50g/, kawa z mlekiem (laktoza,
cytryng /200g/ /200g/, banan gluten) /200g/, jabtko
Warto$¢ kaloryczna: 421,00 kcal Warto$¢ kaloryczna: 472,22 kcal Warto$¢ kaloryczna: 320,28kcal
CZWARTEK Chleb graham, masto, powidto (gluten, | Zupa koperkowa z ryzem (seler, laktoza) | Budyn czekoladowy (gluten,
16.04.2026r. laktoza) /25g/, makaron na mleku /250¢g/ ziemniaki puree/150g/ eskalopki z | laktoza) /200g/, melon, herbatnik
(laktoza, gluten) /200g/, arbuz drobiu (laktoza, gluten, jaja)/80g/ (gluten)
Warto$¢ kaloryczna: 360,06 kcal surowka z kapusty pekinskiej z Warto$¢ kaloryczna: 265,07 kcal
brzoskwiniami /80g/, kompot
wieloowocowy /200g/
Warto$¢ kaloryczna:531,86 kcal
PI4YTEK Chleb mieszany (gluten) /25¢g/, masto, | Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Drozdzowka z serem (gluten,

serek topiony (laktoza) /30g/, pomidor,

gluten, laktoza) /2509/ ziemniaki puree

laktoza) /150qg/, herbata




17.04.2026r. szczypiorek, kawa z mlekiem (laktoza, |/150g/, ryba duszona w jarzynach (seler) | owocowa /200g/, mandarynka
gluten) /200g/ /80g/, kompot wieloowocowy /200g/, Warto$¢ kaloryczna: 325,42 kcal
Warto$¢ kaloryczna: 317, 54 kcal gruszka
Warto$¢ kaloryczna: 448,02 kcal
PONIEDZIALEK | Chleb razowo — zytni, masto (gluten, Zupa ziemniaczana zabielana (seler, Weka z mastem, pasta z jaj i
20.04.2026r. laktoza) /25g/, pétmisek rozmaitosci laktoza) /250g/ makaron ze szpinakiem kielbasy wiejskiej ze
(wedlina, pomidor, ogorek, papryka, (gluten, jajka, laktoza) /150g/, kompot | szczypiorkiem /50g/, herbata z
szczypiorek) /80g/, kawa z mlekiem wieloowocowy /200g/, banan cytryng /200g/, mango
(laktoza, gluten) /200g/ Wartos¢ kaloryczna: 400,85 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 187, 14 kcal
Wartos¢ kaloryczna: 342,11 kceal
WTOREK Chleb graham, masto (gluten, laktoza) | Zupa pomidorowa z lanym ciastem Musli owocowe (Kiwi, banan,
21.04.2026r. /25g/, twarozek z awokado, ptatki (seler, gluten, laktoza) /250g/ ziemniaki | brzoskwinia, ananas) z bitg

kukurydziane na mleku (laktoza)
/200g/, jabtko
Warto$¢ kaloryczna: 372,11 kcal

puree /150g/, bitki wotowe (ligawa
wotowa) /80g/ satatka z ogorkow
kiszonych z cebulkg /80g/, kompot
wieloowocowy

Warto$¢ kaloryczna: 371,86 kcal

$mietana, chrupki kukurydziane
/200g/ (gluten, laktoza)
Warto$¢ kaloryczna: 193,49 kcal

1. Pogrubione czcionka skladniki zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego I Rady Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
zawierajac substancje lub produkty, ktére moga powodowa¢ alergie lub reakcje nietolerancji wystepujace w positkach przygotowywanych w
naszym przedszkolu.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich
przygotowanych.

3. Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wode Zrédlana.

DYREKTOR PRZEDSZKOLA

INTENDENT

KUCHARKA




